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Zakazenie lub choroba wirusowa powodujg u dziecka podwyzszenie
temperatury ciata.

Zakazenia bakteryjne leczone sg antybiotykami. Zakazenia wirusowe, ktore
wystepujg znacznie czesciej, nie wymagajg stosowania antybiotykow.

Jak stwierdzi¢ podwyzszong temperature u dziecka?

Dziecko moze sie Zle czu¢ lub moze mu by¢ gorgco — mogg to by¢ objawy
podwyzszonej temperatury ciata.
Temperature mozna zmierzy¢ dziecku w nastepujacy sposéb:

= Termometr pod pachg (w kazdym wieku)

e  Termometr douszny (powyzej jednego miesigca) — bywa on jednak trudny
W uzyciu, a wynik moze nie by¢ doktadny

e Termometr pod jezykiem (powyzej 5 lat)

Termometry w postaci paskéw przyktadanych do czota NIE sg zalecane,
poniewaz wynik pomiaru nie jest wiarygodny. U dzieci temperatura ciata 38°C
(100.4°F) lub wyzsza uwazana jest za podwyzszong, czyli gorgczke.



Co robié¢, gdy dziecko ma goraczke?

Nalezy umozliwi¢ chtodzenie ciata dziecka przez skore. Jezeli dziecko jest
gorgce, nalezy zdja¢ wiekszos¢ ubranek, ale nie wszystkie.

NIE OPATULAC dziecka, nawet jezeli méwi, Zze jest mu zimno.
Pomieszczenie powinno by¢ przewietrzone.

Pomieszczenie mozna chtodzi¢ wentylatorem elektrycznym, ale strumien
powietrza nie powinien by¢ skierowany bezposrednio na dziecko. Nalezy
czesto zachecac dziecko do picia przezroczystych ptynow.

PodawacC paracetamol zgodnie ze sposobem dawkowania podanym na
opakowaniu lub zgodnie z receptg od pediatry. Lek mozna podawaé co 4-6
godzin, ale nie czesciej niz 4 razy w ciggu doby.

Zaleznie od wieku dziecka, stosowany moze by¢ réwniez ibuprofen.
Ibuprofen mozna podawac co 6-8 godzin, ale nie czesciej niz 3 razy na dobe.

Kiedy zwrécic¢ sie o pomoc lekarska?

Kontakt z lekarzem zalecany jest w nastepujgcych okolicznosciach:
. Dziecko ma sztywng szyje lub razi je swiatto

=  Wymioty, nieche¢ do picia wiekszej ilosci ptynu

e Wysypka

. Nietypowa sennosc¢

e  Problemy z oddychaniem

e  Boal

e  Drgawki

Do lekarza nalezy si¢ rowniez zgtosic¢, gdy:

*  Gorgczke ma dziecko w wieku ponizej trzech miesiecy zycia
e  Gorgczka utrzymuje sie przez ponad 48 godzin

Jezeli mozna podawac dziecku obydwa wspomniane wyzej leki,
nalezy je podawac¢ na zmiane, tak aby leki obnizajgce temperature
stosowane byty regularnie. Pomocne moze by¢ zapisywanie
podawanych dawek lekow.



Drgawki gorgczkowe

Drgawki gorgczkowe (konwulsje) zdarzajg sie czasem u dzieci z wysokg gorgczkg
(zazwyczaj w wieku od 6 miesiecy do 6 lat). Jest to objaw wywotujgcy duzy niepokdj
u rodzicéw, ale zazwyczaj nie ma on negatywnego wptywu na stan zdrowia dziecka.
Drgawkom gorgczkowym nie mozna zapobiec, ani nie mozna ich przewidzie¢. Nalezy
jednak wiedziec, jak postepowac w razie wystgpienia tego objawu:

. Zachowac spokdj i pozostac przy dziecku
. Utozy¢ dziecko na podtodze lub na t6zku na boku
. Nie wktada¢ dziecku niczego do ust
. Obserwowac przebieg objawdw, aby mozna je byto pdzniej opisaé
. Obserwowac czas trwania drgawek. Czas ptynie pozornie wolniej, gdy dziecko
ma drgawki, ale wazne jest zanotowanie czasu trwania ataku.
. Jezeli atak drgawek trwa dituzej niz 4-5 minut, nalezy zadzwoni¢ pod numer 999
. Jezeli atak drgawek ustanie przed uptywem tego czasu, nalezy sie zgtosic¢ do lekarza

Leczenie drgawek goraczkowych

Leczenie polega na podawaniu dziecku regularnie paracetamolu i ibuprofenu, jezeli to
mozliwe, w celu obnizenia temperatury ciata. Bardzo wazne jest podawanie chtodnych
napojéw — mozna je podawaé nawet strzykawkg lub w matych ilosciach co kilka minut.

W razie hospitalizacji

Na oddziale Nightingale mozliwe jest przeprowadzenie badan w celu ustalenia
przyczyny drgawek gorgczkowych u dziecka, np. badanie krwi lub rentgenowskie.
Jest to typowe postepowanie w takich przypadkach. Jezeli nie bedzie zadnych obaw
zwigzanych ze stanem zdrowia dziecka, zostanie ono wypisane do domu. Przez kilka
nastepnych dni nalezy czesto kontrolowa¢ temperature ciata dziecka. Porady podane
w tej ulotce mogg sie przydaé w przysztoSci.
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Niniejsza broszura nie zawiera odpowiedzi na
I e wszystkie mozliwe pytania. W celu uzyskania
( | dodatkowych informacji, nalezy sie zwréci¢ do
pracownikéw ochrony zdrowia. Ze specjalista -
pediatra mozna sie skontaktowaé przez izbe przyjeé > L’

lub dzwoniac na oddziat Nightingale:

Telefon 01246 512324 lub 01246 512328
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