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Biegunka i wymioty czesto wystepujg u dzieci. Najczestszg ich przyczyng jest zakazenie
jelitowe. Jest to tak zwany niezyt zotadka i jelit. Choroba ta moze by¢ zakazna i dlatego
osoby chore muszg przebywacé w osobnej kabinie na oddziale szpitalnym. Na drzwiach
umieszczone zostang zielone znaki przypominajgce pracownikom i osobom
odwiedzajacym o sposobach ochrony przed przenoszeniem zakazenia.

Antybiotyki nie sg skuteczne w chorobach, ktérych przyczyng nie sg bakterie. Mogg one
nawet pogorszy¢ stan pacjenta. Jedyng metodg leczenia tej choroby jest zapobieganie
odwodnieniu organizmu dziecka z powody utraty ptynow.

W niektérych przypadkach dziecko moze otrzymywac czesto mate ilosci napoju, a
czasami konieczne jest zastosowanie doustnego ptynu nawadniajgcego (ang. ORS —
Oral Rehydratation Solution), np. Dioralyte. U niektérych dzieci ptyny podawane sg
przez przewod wprowadzany przez nos do zotadka, a czasami konieczne jest
zastosowanie kropléwki (ptyn podawany dozylnie).

Jezeli dziecko karmione jest piersia, nalezy kontynuowac karmienie, a doustny ptyn
nawadniajgcy podawany jest dodatkowo oprocz mleka matki, jezeli dziecko nadal
wymiotuje.

Nalezy unika¢ podawania schtodzonych sokéw owocowych i napojow gazowanych do
momentu ustgpienia biegunki.

Dziecko zostanie wypisane ze szpitala, gdy bedzie w stanie pi¢ odpowiednig ilos¢ ptynéw
i zdaniem lekarza lub pielegniarki nie bedzie wystepowac juz zagrozenie odwodnieniem.

Wymioty trwajg czesto przez 1-2 dni

Biegunka czesto utrzymuje sie przez 5-7 dni

Nalezy zawsze myc rece po pomaganiu dziecku w korzystaniu z toalety lub przewijaniu.



Wiekszos¢ dzieci z biegunka i wymiotami szybko wraca do zdrowia.
W niektérych jednak przypadkach stan dziecka moze sie pogorszy¢. Nalezy
czesto sprawdza¢ stan dziecka i przestrzegaé ponizszych porad.

Porade medyczng mozna uzyskaé
w serwisie NHS Direct, dzwonigc
pod numer 111

|:> www.nhsdirect.nhs.uk
Mozna réwniez skontaktowac sie z
potozng Srodowiskowa, dzieciecym

osrodkiem zdrowia lub ze
szpitalnym oddziatem ratunkowym

Konieczna jest natychmiastowa
pomoc medyczna

Nalezy zadzwoni¢ na numer 999 lub
udac sie do najblizszego szpitalnego
oddziatu ratunkowego

Nalezy zgtosic¢ sie do pielegniarki
lub lekarza tego samego dnia.
: Nalezy zadzwonié¢ do przychodni
; lekarskiej lub szpitalnego oddziatu
ratunkowego




Wiekszos$¢ dzieci z biegunka i wymiotami szybko wraca do zdrowia. W niektérych jednak
przypadkach stan dziecka moze sie pogorszy¢. Nalezy czesto sprawdzaé¢ stan dziecka
i przestrzega¢ ponizszych porad.

POSTEPOWANIE W DOMU

- Biegunka czesto utrzymuje sie od 5 do 7 dni

- Nalezy prébowa¢ normalnie karmi¢ dziecko, rowniez piersig lub innym
mlekiem

- Zachecac dziecko do picia duzej ilosci ptyndw, podajac czesto mate ilosci
napoju

- Nie podawa¢ napojéw gazowanych i/lub sokéw owocowych

- Moze by¢ zalecane podawanie doustnego ptynu nawadniajacego, np.
Dioralyte

- Jezeli u dziecka wystepujg inne objawy, np. wysoka temperatura ciata,
sztywny kark lub wysypka, nalezy zwrdci¢ sie o porade lekarska

- Jezeli dziecko ma bolesne skurcze zotgdka, a zwykte srodki przeciwbolowe
nie dziataja, nalezy zwrécic sie o porade lekarskg

- Po kazdych wymiotach lub oddaniu rzadkiego katu przez dziecko, nalezy umy¢
swoje rece i rece dziecka mydtem i goracg woda przed jedzeniem lub piciem

- Nie nalezy uzywac tych samych recznikdw co dziecko cierpigce na wymioty lub biegunke

- Dzieci nie powinny wraca¢ do ztobka, przedszkola lub do szkoty przez 72
godzin po wymiotach lub biegunce

- Dzieci nie powinny chodzi¢ na basen przez 2 tygodnie

- Jezeli dziecko miato wyznaczony termin szczepienia, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem ogolnym lub pielegniarkg rejonowa w celu przeniesienia terminu.
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